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UNITATEA 1
SUNT ȘCOLAR

1. Evaluare iniţială
2. Să ne cunoaștem!
3. Materiale și instrumente de lucru

4. Familia
5. Copacii anotimpurilor
6. Școala

Domenii: desen, colaj
Materiale și instrumente: creioane colorate, creion grafit, lipici, foarfecă, fire, carioci
Tehnici de lucru: repetiţie, decupare după contur, lipire, tăiere, răsucire
Elemente de limbaj plastic: linia, punctul, forma
Creaţii: decoraţii simple, desen liber, spaţii
Competenţe specifice: 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5
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Sunt școlar

Evaluare iniţială

 Colorează corespunzător.

 Desenează:

 Continuă modelul:

Testează-ţi 
abilităţile!

� O floare � Un copac � Un balon

Cum m-am descurcat?     Edit
ura
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Sunt școlar
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Să ne cunoaștem!

LilaLLLilaLilaLilaLilaLilaLila

PortocalăPPortocalăPortocalăPortocalăPortocalăPortocalăPortocală

Gălb ușGălbenușșșGălbenușșșGălbenușGălbenuș

GĂLBENUȘ sunt și-s ardei,
Mă bucur când îmi vin idei.

ALBĂSTRICĂ mă numesc,
Struguri pot să colorez.

PORTOCALĂ, vezi tu bine,
De la fruct numele-mi vine.

Iar eu mă numesc LILA,
Port zambile-n păr așa.

ROZI sunt și-s elegantă,
Ca o zmeură-mbrăcată.

ROȘIOARA-i al meu nume,
Pot jongla cu mărul rumen.

Avocado sunt în piaţă,
Tu îmi spui acum VERDEAŢĂ

RoRoziRoziRoziRoziRoziRozi

AlbăstricăAlbă t i ăăAAAAlbăstricăAlbăstricăAlbăstricăAlbăstricăAlbăstricăAlbăstrică

VerdeaţăVVVerdeaţţţăVerdeaţţţăVerdeaţăVerdeaţăVerdeaţăVerdeaţă

RoșioaraRRRoșșșioaraRoșșșioaraRoșioaraRoșioaraRoșioaraRoșioara
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Sunt școlar
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Materiale și instrumente de lucru

� Observă materialele. 
� Numește-le. Edit

ura
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Sunt școlar
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Tehnici de lucru: 
� decupare
� lipire

Etapele activităţii:
1. Decupează elementele din dreapta.
2. Lipește elementele corespunzătoare 

în caseta liberă. 

� Identifică, decupează și lipește.

Eu văd o Eu văd o

Eu văd un Eu văd o Eu văd Eu văd
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Sunt școlar
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Etapele activităţii:
1. Desenează după contur.
2. Colorează creioanele.

Materiale:
� creioane colorate 
� creion grafit

Tehnică de lucru:
� repetiţie
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Sunt școlar
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Familia
Materiale: 
� creioane colorate

Tehnică de lucru: 
� repetiţie

Etapele activităţii:
1. Desenează membrii familiei 
tale, apoi prezintă-i în faţa clasei.
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Sunt școlar

12

Materiale:
� fire roz, albe, verzi    � lipici    � creioane colorate

Tehnici de lucru: 
� tăiere    � răsucire    � lipire    � repetiţie

Etapele activităţii: 
1. Precizează ce culori au copacii în 

cele două anotimpuri.
2. Taie firele în bucăţi de 2-4 cm.
3. Aplică lipici pe coroanele 

copacilor.
4. Adaugă firele corespunzătoare 

culorilor anotimpurilor.
5. Colorează trunchiurile copacilor.

Copacii anotimpurilor

Model:

VARAPRIMĂVARAEdit
ura
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Sunt școlar
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Materiale:
� fire roșii, galbene, portocalii, albastre, albe                � lipici                � creioane colorate

Tehnici de lucru: 
� tăiere   � răsucire   � lipire   � repetiţie

Etapele activităţii: 
1. Precizează ce culori au copacii în 

cele două anotimpuri.
2. Taie firele în bucăţi de 2-4 cm.
3. Aplică lipici pe coroanele 

copacilor.
4. Adaugă firele corespunzătoare 

culorilor anotimpurilor.
5. Colorează trunchiurile copacilor.

Model:

IARNATOAMNAEdit
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Sunt școlar
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Materiale:
� creioane colorate sau carioci

Tehnică de lucru: 
� repetiţie

Etapele activităţii: 
1. Identifică ce culori vezi în curtea 

școlii tale.
2. Doar prin puncte, colorează-ţi 

școala.

Școala

Școala mea

Model:
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UNITATEA 2
VREAU SĂ AFLU!

1. Despre artă
2. Morișca
3. Corpul uman

4. Nori și norișori
5. Iată toamna!
6. Dovleacul

7. Formele geometrice
8. Broscuţa

Domenii: desen, confecţii și jucării, colaj
Materiale și instrumente: hârtie, creioane colorate, carioci, creion grafit, foarfecă, bold, 
lipici, creion cu gumă de șters
Tehnici de lucru: repetiţie, decupare după contur, lipire, origami
Elemente de limbaj plastic: linia, punctul, forma, nodul
Creaţii: decoraţii simple, desen liber, obiecte decorative 
Competenţe specifice: 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5
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Vreau să aflu!

16

� Conturează litera A.

Materiale: 
� carioci sau creioane colorate

Tehnică de lucru: 
� repetiţie

Etapele activităţii: 
1. Desenează iniţiala cuvântului ARTĂ în caseta 1.
2. Decorează litera cu puncte și linii în caseta 2.
3. Desenează în caseta 3 un obiect/un lucru  

a cărui denumire începe cu sunetul a.
4. Găsește imaginea a cărei denumire începe cu 

sunetul a și coloreaz-o.

Despre artă
Ce știi  

despre artă?  
Ce înseamnă 
să fii artist?
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Vreau să aflu!
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Materiale:
� bold 
� foarfecă
� creion cu gumă de șters 

Tehnici de lucru: 
� decupare  � origami

Etapele activităţii: 
1. Decupează pătratul roșu de la pagina 141.
2. Decupează până la punctele marcate.
3. Găurește cu un bold colţurile pătratului.
4. Îndoaie patru dintre cele opt colţuri (unul da, unul nu) și 

înfige boldul în guma de șters a creionului.

Realizează  
o mișcare  

a mâinilor care  
să imite morișca.

Morișca
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Vreau să aflu!
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Corpul uman

Materiale:
� foarfecă   � lipici

Tehnici de lucru: 
� decupare  � lipire

Etapele activităţii:
1. Identifică părţile corpului uman din 

caseta 1.
2. Identifică părţile corpului care 

lipsesc în caseta 2.
3. Decupează părţile corpului aflate la 

pagina 19.
4. Lipește-le corespunzător.

Bună!  Eu sunt  Mihai! 

Conturează 
litera U.

Care sunt  
rolurile  
părţilor 

componente 
ale corpului 
omenesc? 
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Vreau să aflu!
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Vreau să aflu!
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Materiale: 
� foarfecă                � lipici            � hârtie

Tehnici de lucru: 
� decupare  � lipire

Etapele activităţii: 
1. Numește culorile norilor din caseta 1.
2. Decupează nori din hârtie.
3. Lipește-i în tabloul de pe pagina 

următoare.

Nori și norișori Conturează 
litera N.
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Vreau să aflu!
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Vreau să aflu!
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Materiale: 
� foarfecă     � lipici

Tehnici de lucru: 
� decupare   � lipire

Etapele activităţii: 
1. Identifică fructele.
2. Decupează fructele de la  

pagina 25.
3. Lipește-le corespunzător pe coș.

Iată toamna!
Conturează 

litera I.

Edit
ura

 Para
lel

a 4
5



Vreau să aflu!
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Toamnă, toamnă aurie,
Ai adus peste câmpie
Covor de frunze ruginite
Și zile cu ploi cernite.
                         
 (Dumitru Delcă, 
 Toamnă aurie)
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Vreau să aflu!
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Vreau să aflu!
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Dovleacul
Materiale: 
� foarfecă
� lipici

� creioane colorate
� creion grafit

Tehnici de lucru: 
� decupare          � lipire             � repetiţie 

Etapele activităţii: 
1. Colorează dovleacul alăturat.
2. Desenează-i ochi, nas și gură, cu ajutorul 

unui creion grafit.
3. Decupează dovleacul și lipește-l pe 

pagina următoare.
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Vreau să aflu!
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Materiale: 
� foarfecă             � lipici

Tehnici de lucru: 
� decupare             � lipire

Etapele activităţii: 
1. Identifică formele geometrice și culorile lor.
2. Decupează-le și lipește-le corespunzător.

Formele geometrice
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Vreau să aflu!

Cum m-am descurcat?     

� Ce litere ai învăţat până acum?
� Care a fost lecţia ta preferată de până 

acum? De ce?

Broscuţa
Materiale: � foarfecă       � lipici       � creioane colorate

Tehnici de lucru: � decupare   � lipire        � repetiţie

Etapele activităţii: 
1. Colorează elementele de mai jos.
2. Decupează-le.
3. Lipește-le pentru a obţine figura din dreapta.
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